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Drodzy Czytelnicy,

przetom lat sktania do przemyslen.
Zastanawiamy sie, co do tej pory w zyciu
nam wyszto, a co nie do konca byto udane.
Czesto koniec jednego roku i poczatek dru-
giego traktujemy jak symboliczng zmiane
W naszym zyciu, oczekujac, ze samo sie
wszystko zrobi, zatatwi, zmieni. Wymy-
Slamy postanowienia noworoczne, ktdre
czesto pozostaja tylko w sferze plandw.

Aczy to nie jest tak, ze bez udziatu naszej
woli zmienia sie tylko pojedyncza cyfra na
kalendarzu? Nic wiecej. | nie powinnismy
w zwigzku z tym oczekiwaé automatycznej
zmiany w zyciu. Jesli wiec chcemy, by sie
co$ u nas odmienito, warto wzig¢ sprawy
w swoje rece. Samodzielnie, Swiadomie
podejmowac decyzje. Z refleksja, by nie
krzywdzi¢ innych, oczywiscie. Bo nasza
wolnos¢ konczy sie tam, gdzie zaczyna
wolnos$¢ drugiego cztowieka.

Dla nas wszystkich miniony rok byt wy-
jatkowy. Zyjemy bowiem w historycznych
czasach, o ktérych przyszte pokolenia
beda sie uczyé z podrecznikéw. Kazdy
znas samodzielnie pracuje na swoje wspo-
mnienia, wiec i te czasy pamietac bedzie-
my inaczej. Starajmy sie wytuskac z nich
choc¢ odrohine dobrych okruchéw pamieci.

Zapraszamy do lektury opowiesci o lu-
dziach, ktérzy znalezli swoje miejsce na
Swiecie. Konkretniej: na Warmii i Mazu-
rach. A to wydanie ,Bez Gorsetu” zaczy-
namy sprawg bardzo wazna: kampania,
ktéra ma na celu powstrzymanie prze-

mocy wobec kobiet.
Wszystkiego dobrego w catym no-
wym roku!

Redakcja Bez Gorsetu
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jata Wstgzka jest najwiekszg na
Swiecie kampanig, ktdrej celem jest
powstrzymanie przemocy wobec
kohiet. To ruch globalny, stworzony
przez mezczyzn, ale i do mezczyzn
skierowany: w ponad 60 krajach catego Swiata,
w tym w Kanadzie, Australii, Pakistanie, Wto-
szech, Wielkiej Brytanii i Polsce — panowie po-
dejmuja réznorakie dziatania, by catkowicie wy-
eliminowac¢ przemoc wobec kobiet i dziewczat.

Czym jest przemoc?

Moze hy¢ fizyczna, psychiczna, finansowa,
seksualna. Przemoc to pomoéwienia, napasg,
kradziez, morderstwo, gwatt. Ale przemoc to
takze ta domowa: wg definicji prof. Jerzego
Mellibrudy to dziatania lub razgce zaniedbania
dokonywane przez jednego z cztonkéw rodziny
przeciwko pozostatym, wykorzystujace istnieja-
cq lub stworzong przez okolicznos$ci przewage
sit lub wtadzy i powodujace u ich ofiar szkody
Llub cierpienie, godzace w ich prawa lub dobra
osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie lub
zdrowie (fizyczne czy psychiczne). Przemoc
moze by¢ gorgca — stychac jg i widac, bo u jej
podstaw lezy furia. Bywa, ze sprawca przemocy
dodatkowa obwinia ofiare za wtasng agresje:
Dostatas, bo sprowokowatas! Co jeszcze gorsze
— bywa, ze ofiary rzeczywiscie sprawce za te
.prowokacje” przepraszaja.

Ale bywa tez przemoc chtodna: systematycz-
na, mniej intensywna od gorgcej, ale trwajgca
dtuzej. Sprawcy takiej przemocy w ogéle nie
postrzegajg siebie jako sprawcéw — uwazajg,
ze dziatajg w imie wyzszej koniecznosci, czuja,
ze wymierzajg sprawiedliwg kare.

— Przemoc domowa jest szczegdlnie holes-
na, bo dzieje sie przeciez wsrod osob, ktére
pozostajg ze sobg w Scistej relacji — uwaza

Btazej Gawronski, dyrektor Miejskiego Zespotu
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie.
— Osoba doswiadczajgca przemocy czesto ko-
cha sprawce, jaki$ czas temu wspélnie z nim
zatozyta rodzine... | dzi$, w obliczu przemocy
wszystkie te zaleznos$ci sprawiaja, ze osohie
doswiadczajgcej przemocy szczegélnie trud-
no jest o tej przemocy mowic i zgtaszac jg do
kompletnie obcych osaéb.

Pandemia

Pandemia bardzo negatywnie wptyneta
na funkcjonowanie rodzin — przyznata Ewa
Koziatek-Maslanka, specjalista psycholog
kliniczny, certyfikowany psychoterapeuta.
— Zostalismy bardzo nagle poddani réznym
ograniczeniom, ktdre z kolei wywotaty w nas
napiecia, frustracje, wzmogty nasze leki. Do-
Swiadczalismy zagubienia i poczucia stabosci,
ktore ludzie odreagowywali w rozny sposab.

Nic dziwnego zatem, ze niektére rodziny
przyznawaty, iz w czasie lockdownu funkcjo-
nowaty na wtosku wytrzymatosci. Na co dzien
poszczegdlni cztonkowie rodziny chodzili do
pracy, szkoty, uczestniczyli w réznorakich za-
jeciach, spotykali sie ze znajomymi, funkcjono-
wali w rodzinie, ale tez w swoich prywatnych
kregach poza nig — wszystko to dawato ujscie
nagromadzonym emocjom. W czasie pande-
mii zamknieci pod jednym dachem — raptem
zaczeli sie ktocic¢, a miedzy dzie¢mi regularnie
dochodzito do hdjek. Wczesniej nie doswiad-
czali takich sytuacji. A tam, gdzie przemoc
byta juz przed pandemig — izolacja tylko jg
jeszcze wzmagata.

— Ktokolwiek dokonuje aktu przemocy, czyms
sie kieruje — uwaza Btazej Gawronski. — Trzeba
czasem tez zrozumie¢ sprawce. Bywa, ze dzi-
siejszy sprawca we wczesnym dziecinstwie sam
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NIE KRZYWDZIC INNYCH

doswiadczyt przemocy. To wtedy nauczyt sie, ze
tylko silny ma zawsze racje. Bywa, ze sprawcy
w 0gdle nie znajg innej formy kontaktu z drugim
cztowiekiem. To oczywiscie sprawcy absolutnie
nie usprawiedliwia, ale mysle jednak, ze kazdy
cztowiek ma w sobie co$ dobrego.

Niebieska Karta

Procedura tzw. ,Niehieskiej Karty" nie jest
procedurg przemocowa. Uczestnicy tej proce-
dury: przedstawiciele pomocy spotecznej, poli-
cji i gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, o$wiaty i ochrony zdrowia — nie
oskarzajg i nie wydajg wyroku. To jest procedura
spoteczna — nie karna. Jest bezpieczna, bo nie
jest zawiadomieniem o przestepstwie. Nawet za-
tem w przypadku, gdy mamy tylko domniemania
co do ewentualnej przemocy ohok — warto sie
do zespotu interdyscyplinarnego zgtosic¢. Na tej
podstawie rodzina moze zostac dobrze zdiagno-
zowana. | dopiero wtedy, w przypadku stwierdze-
nia dziatan czy zachowan przemocowych, mozna
sprawe przeniesé na poziom procedur karnych.
Podczas konferencji o procedurze ,Niebieskiej
karty” méwit zaréwno Btazej Gawronski, jak
i psycholog policyjny z Komendy Wojewddzkiej
Policji w Olsztynie, asp. Daniel Romanczyk.
Co my mozemy zrohié, by poméc? — Przede
wszystkim zgtaszaé, zgtaszaé, zgtaszac, gdy
tylko mamy podejrzenie, ze co$ ztego sie dzieje
—uwaza asp. Daniel Romanczyk. Gdy zgtaszamy
przemoc, mamy prawo prosi¢ o ochrone danych
i zrohi¢ to anonimowo.

Kawalerowie

Konferencja rozpoczeta sie od uroczystego
wreczenia odznaczen Kawalera Biatej Wstazki.
W tym roku zaszczytnym odznaczeniem i tytu-
tem uhonorowani zostali: dr Radostaw Borysiuk,
lekarz anestezjolog, Piotr Rakoczy, wojt Janow-
ca Koscielnego, oraz mec. Marcin Malinowski
z Fundaciji ,Cichy Krzyk".

— Ciesze sie, ze ktos zauwazyt moje dziatania
dla kobiet z gminy Janowiec Koscielny. Angazuje
sie w zycie spoteczne nie tylko z powodu mojej
funkcji — mowit zaraz po odznaczeniu Piotr
Rakoczy — Wecigz cierpimy z powodu braku spe-
cjalistéw, ktérych wsparcie ofiar przemocy jest
niezbedne, ale walczymy tez, by spoteczenstwo
nie byto obojetne.

— Jako prawnik spotykam sie z problemem
przemocy wobec kohiet czesto, zbyt czesto!
— przyznawat mec. Marcin Malinowski. — To
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0d lewej: mec. Marcin Malinowski, Piotr Rakoczy i dr Radostaw Borysiuk

oraz marszatek Gustaw Marek Brzezin

problem miedzynarodowy, a pandemia tylko
go wzmocnita, obnazyta. Zgtoszenia i proshy
0 pomoc zaczety naptywa¢ do mnie wrecz lawi-
nowo. Since na ciele z czasem sie zagojg. Rany
na duszy gojg sie znacznie dtuzej, czasem cate
zycie. Dlatego lepiej zareagowac niepotrzebnie,
niz mingc, udag, ze sie nie widzi. Obojetnosc
moze czasem doprowadzi¢ do prawdziwych nie-
szczese.

— Jestem niezwykle zaszczycony tym wy-
réznieniem — maowit dr Borysiuk. — Staram
sie i$¢ przez zycie tak, by nikogo nie krzywdzig,
by ludziom w moim otoczeniu byto po prostu
dobrze. Staram sie reagowac, gdy widze, ze ko-
mus, szczegdlnie stabhszemu dzieje sie krzyw-
da. Ta wstgzka jest hiata i bardzo delikatna.
Tak jak delikatne sg kobiety. Ale to niezwykle
mocny symbol: jawnego sprzeciwu i pokojowego
przekonania, ze przemoc nigdy nie prowadzi do
niczego dobrego. Spokgj, dialog, otwarto$¢ na
drugiego cztowieka, empatia i zrozumienie — to
one budujg dobro i to one muszg by¢ priorytetem
w naszym codziennym zyciu. Od dzis, od chwili,
gdy marszatek Gustaw Marek Brzezin wreczyt
mi to odznaczenie, ta biata wstazka to dla mnie
wielkie zobowigzanie: by nie zawie$¢ innych i ni-
gdy nie splami¢ tego zaszczytnego odznaczenia
— dodat dr Borysiuk, nie kryjgc wzruszenia.

Maria

Podczas konferencji poruszono takze
zagadnienia zwigzane z profilaktyka. Wio-
letta Przybyszewska, psychoterapeutka,
psycholog i zatozycielka Olsztynskiego In-
stytutu Psychoterapii, méwita o budowaniu
poczucia wtasnej wartosci, procesie, ktory
trwa cate zycie i pomaga stawiac granice.

0 konsekwencjach przemocowych do-
Swiadczen opowiadata Patrycja Plewka,
psychotraumatolog. Podkreslata, ze trauma
to normalna reakcja na nienormalng sytu-
acje, a nie zaburzenie. Méwita o objawach
somatycznych traumy: sygnatach, ktdre
daje ciato, gdy prébujac przezy¢, staramy
sie odcig¢ od trudnych doswiadczen, nie
rozmawiac o nich.

Podczas panelu dyskusyjnego specjalisci
dzielili sie doswiadczeniami. Praca z kims,
kto doswiadczyt przemocy, jest bardzo
wymagajaca (zwtaszcza, ze specjalistow
i wsparcia dla nich czesto brakuje), ale daje
satysfakcje, gdy ktos czuje sie bezpiecznie,
wyrywa sie ze srodowiska przemocowego,
podejmuje prace i staje na nogi.

AW

Patronat medialny

Organizatorem konferencji byta

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej. g/ IFI\LIJé\ITDYA'I'Cd{? BADAN
Konferencja byta finansowana ze Srodkéw | EDUKACJI SPOLECZNEJ
Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego %’;’;’;;’:@
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VERA KOBYLINSKA TO
SIODME POKOLENIE
ARTYSTOW W RODZINIE.
W ZYCIU POLACZYEA
MILOSC DO SZTUK|

| KONI. DLATEGO TEZ
PORZUCIELA WARSZAWE
| ZNALAZEA SWOJE
MIEJSCE NA WARMII

— Na pani zycie ogromny wptyw miata

rodzina, w ktdrej sie pani wychowata.

— Owszem, ale mam tez rodzine z wyboru. To
bracia mniejsi, czyli zwierzeta. To konie spowo-
dowaty, ze wyjechatam z Saskiej Kepy i zamiesz-
katam na Warmii, na wsi. Sq dzi$ sitg napedowa
mojej sztuki, gtéwnym natchnieniem. W stajni
towarzysze im od ich poczatku do kofica. Sama
przyjmuje je na $wiat, ale mam tez pod opieka
konie pod przejsciach, ktére sg ze mng az do
ich $mierci.

—To oznacza, ze artysta ciezkiej pracy

sie nie boi?

— Artysta zadnej pracy sie nie boi (Smiech).
Ciezkiej pracy tez nie. W koficu studiujac grafike,
wybratam litografie. Ogromne ptyty piaskow-
ca, ktore trzeba byto dzwigac, z pewnoscig byty
mniejszym wyzwaniem, niz moja obecna praca
z koAmi.

— Nazwisko, ktére pani nosi, zobowigzuje

do ponadprzecietnosci?

— Dziadek Szymon Kobylinski zawsze twier-
dzit, ze jest perfekcyjnym rzemieslnikiem, a nie
artysta. Zwykt mawiac: ,Cztowiekiem sie jest,
artystg sie bywa". Tego mnie nauczyt. Powtarzat
tez: ,Nazwisko juz masz, i nie jest to ani twojg
wing ani zastuga. Bedziesz musiata cate zycie
pracowac na imie do tego nazwiska". Wiem, ja-
kie sg moje korzenie. Jednoczesnie staratam sie
by¢ soba, czyli kohietg z wtasng wrazliwoscia,
ale tez artystkq z pazurem, ktdra podgza wtasng
droga. To duze wyzwanie. Jestem skazana na
bycie artystg. Reprezentuje siédme pokole-
nie artystow.

— W dodatku w domu dziadkéw przewi-

jato sie mndstwo wybitnych osobowosci,

nie tylko ze $wiata sztuki.

— Dziadkowie bardzo duzo we mnie inwesto-
wali. | czasu, i pomystu na cztowieka. W takim
domu cztowiek szybko zaczyna zastanawiac sie
nad tym, kim chce by¢ w zyciu. Troche szybciej

Fot. Katarzyna Kozera

R/E

tez dojrzewa i pobiera lekcje pokory. Uczy sie,
ze bycie artystg nie jest sielankowe, Ze jest
w nim tez proza zycia. Dzieki dziadkom miatam
okazje poznac wiele wybitnych postaci. Wsrod
nich byt prof. Ludwik Maciag, ktdry byt jednym
z najdoskonalszych wspoétczesnych malarzy
polskich. Dla mnie byt po prostu dziadkiem. To
on zabrat mnie, kiedy miatam osiemnascie lat,
na pierwszy w moim zyciu profesjonalny plener
malarski.

— A kiedy pojawita sie potrzeba ratowa-

nia zwierzat?

— One same pojawity sie zyciu moim i mojego
meza. Zaktadamy fundacje, ktdrej dziatalnos¢
bedzie skupiona na pomocy zwierzetom. Nie
liczac koni, mamy tez dziesie¢ kotéw, siedem
pséw. Ten moéj brat mniejszy wymaga ogromne;j
troskliwosci, bo jest bardziej bezradny i bezsilny.

— Wydaje sie wiec, ze nie wrdci pani juz

do warszawskiego zycia.

— Urodzitam sie w Warszawie, w rodzinie
z warszawskimi korzeniami. Moja babcia byta
sanitariuszkg w Powstaniu Warszawskim, pra-
dziadek zgingt w czasie Powstania. Niewiele
rzeczy doprowadza mnie do tez, a jednak kazda
rocznica Powstania Warszawskiego sprawia, ze
sie wzruszam. Kiedys jednak stwierdzitam, ze
zawsze marzytam, zeby mieszkac¢ na wsi, mie¢
konie i posztam za tym marzeniem. Kazdy dzien
przynosi rados¢, ze mozemy zy¢ tak, jak lubimy.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Vera Kobyliniska: Wiem, jakie sg moje
korzenie. Jednoczes$nie staram sie by¢ sobg

Vera Kobylinska

—skonczyta ASP w Warszawie,

wydziat grafiki. Zajmuje sie malar-
stwem, rysunkiem, rzezha, scenografig

i kostiumografig. Prace artystki znajduja
sie w zbiorach muzealnych m.in. Muzeum
Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Londy-
nie oraz w zbiorach prywatnych w Polsce,

Francji, Szwecji, Irlandii i Ameryce. Autor-
ka ponad 40 wystaw indywidualnych i zhio-
rowych prezentujgcych twérczosé swoja
i dziadka Szymona Kobylinskiego.
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- RADOSTKI

| CHWASTY W KUCHNI

MA CIEKAWSKA NATURE, I NIEOKIELZNANA
POTRZEBE DZIELENIA SIE Z INNYMI SWOIMI
ODKRYCIAMI. TERAZ POKAZUJE NAM, JAK
WYKORZYSTAC CHWASTY W KUCHNI. ROZMAWIAMY
/ PATRYCJA MACHALEK, AUTORKA M.IN. KSIAZKI
,SMAK DZIKICH ROSLIN".

— Méwi pani o sobie, ze jest babg od zi6t.

A po lekturze pani ksigzek trzeba patrzeé

pod nogi, by nie zdeptac sktadnika do

naszej zapiekanki.

— ($miech) Tak, to prawda. Mozemy nie tylko
zdeptac sktadnik naszej herbatki. Mam wiec
wielkie problemy etyczne, gdzie pdjs¢, zeby nie
zadeptac czyjego$ obiadu.

— Ale z ziotami nie ma czasem pani proble-

mu, bo nie mieszka juz na wsi?

— Mieszkam w centrum Katowic i z pewng czu-
toscig przygladam sie miejskiej roslinnosci, cho¢
ona akurat do garnka sie nie nadaje. Ale nie, nie
brakuje mi kontaktu z wiejskimi chwastami, a tym
samym sktadnikéw do potraw, bo kiedy tylko po-
trzebuje, wracam do swojej rodzinnej wsi.

— Nadal zaglada pani pod kazdy listek.

— Tak, chwasty wyrastajg spod chodnika,
w szczelinach muréw. Pod mojg kamienicg, mimo
tego, ze jest wcigz wycinany, wyrasta ostrozen
warzywny. Uwazam to za wielki triumf tej rosliny.

Bytam bibliotekarka, kiedy nagle odkrytam

ziota. Zaczetam wtedy badania $wiata wokot
siebie. Szukatam starych przepiséw i cieka-
wostek o ziotach. Teraz napisatam juz czwartg
ksigzke na ten temat. Duzo sie zmienito w moim
zyciu, i jestem z tego bardzo zadowolona. Jest
w nas ogromna potrzeba, by te wszystkie li-
steczki doceniaé i spojrze¢ na nie nieco wni-
kliwiej.

— Zaczelismy doceniaé prostote?

—Mam poczucie, ze jesteSmy przebodzcowa-
ni, zmeczeni codziennoscia i pedem. Czuje, ze
musze wytaczy¢ sie na chwile i poprzygladac
prostym roslinom. Gotowanie z uzyciem chwa-
stéw naprawde sprawia frajde. To takie mate
radostki. Czas spedzony w parku, na tace, jest
nam bardzo potrzehny.

— Pani proponuje, by nie tylko spedzaé
czas w kontakcie z natura, ale tez inspiru-
je do poszukiwan wiedzy na temat roslin.
— Mdwie nie tylko o zdrowotnych wtasciwos-
ciach, czy tez pomystach kulinarnych, ale tez
o tej stronie kulturowej. Wychodzi ze mnie filo-

Fot. Marcin Jania

lozka, ktdrg jestem z wyksztatcenia. Interesuje
mnie, w jaki sposdb dane rosliny funkcjonowaty
w kulturze. W jaki sposéb wpisywaty sie w opo-
wiesci ludzi.

— W ,Smaku dzikich roslin" znajdziemy
m.in. przepisy na barszcz z barszczu
zwyczajnego, ryz z gwiazdnica, wino
wrzosowe, czy risotto z kwiatami czerwo-
nej koniczyny.

— To przetestowany zestaw. Byé moze kto$
sie zainspiruje i zacheci do dalszych poszuki-
wan? Moze ktos zrobi chleb na lisciach topianu,
ale potem wykorzysta w ten sam sposab liscie
chrzanu? Moze kto$ nie przygotuje tych stu
przepisow, ale kilka? | znajdzie w nich dla sie-
bie takie mate radostki? Rzeczy do pokazania
rodzinie i przyjaciotom. Przeciez po to robimy
to wszystko. By dac¢ sobie wzajemnie co$ szcze-
golnego. Mam nadzieje, ze to bedzie wartosé
tej ksigzki. By byta inspiracjq do robienia cze-
gos wspolnie.

PATRYCJA MACHALEK:
\BYLAM BIBLIOTEKARKA,
KIEDY NAGLE ODKRYt AM
ZIOtA. ZACZEL AM BADANIA
SWIATA WOKOL SIEBIE”.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

NIFVHOYW ¥IDAdLYd NITSOE HDOMVZA TINWS
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NAWSINADSZEDr CZAS KOBIE T
AGNIESZKA TOLLOCZKO
LOSTALA KROLOWA ZIEMNIAKA

gnieszka nie urodzita sie na wsi,

a w miescie — w Olsztynie. Zdobyta

zawod zootechnika, potem infor-

matyka. Wydawato sie, ze pisane jej

miejskie zycie. Kazdg wolng chwile
spedzata u ojca, na wsi pod Nidzica. Byt dyrek-
torem duzego PGR-u, potem zostat jego dzier-
zawcg, w kocu wtascicielem.

— Prowadzit tez druzyne sportowa, an-
gazowat sie politycznie, byt spotecznikiem
—wspomina Agnieszka Tottoczko, wtascicielka
gospodarstwa w Szkotowie pod Nidzicg. — Nie
miewat wolnych sohot. Podziwiatam go.

To wtasnie jej przypadta rola prowadzenia
ogromnego, majgcego niemal tysigc hektardw
gospodarstwa. — Tata, majac blisko 80 lat, zta-
mat noge. Przekazat wiec je mnie, najmtodszej
z trzech cérek — opowiada Agnieszka. Stata sie
rolniczka i przedsiehiorczynig. Podkresla, ze
w rolnictwie kobiety zaczynajg odgrywac coraz
wazniejszq role. Bo wazniejsze od sity fizycznej
sg umiejetnosci. — Wyzwaniem dla rolniczki
jest wspdtpraca z mezczyznami, ktérzy nie
zawsze akceptujg, ze zarzgdza nimi kobieta.
A ja zaczynatam, kiedy bytam bardzo mtoda.
Teraz zazwyczaj s zadowoleni z kohiety-szefa
—ocenia.

Kiedy spotkacie Agnieszke w polu, nie wypa-
trujcie osoby w roboczym ubraniu. Najczesciej
zaktada spodnie i buty na ptaskim obcasie. Za-
wsze ma by¢ elegancko. Czasem prosto z pola
trzeba szybko pojechac zatatwic¢ sprawy. Jej
gospodarstwo jest stynne w catej Polsce dzie-
ki stosowanym nowoczesnym rozwigzaniom.
Byta jedng z bohaterek serialu dokumentalne-
go ,Specjalistki”, realizowanego przez Discovery
Channel.

Postawita na uprawe ziemniaka i buraka. Nie
byto tatwo. Teren pagdrkowaty. Gleba piaszczy-
sta, szybko wysycha. Wspierajac sie kredytami,
wprowadzita nowoczesne technologie. Niektdrzy
mowig, ze jest krélowa ziemniaka.

— Mnie sie nawet podoba to okreslenie
— usmiecha sie. — Ziemniaki uwielbiam. W na-
szej rodzinie jadato sie ich zawsze duzo, nawet
w rosole. Obecnie jestem nie tylko producentem
ziemniakdw, ale rowniez sadzeniakdw, ktore
trafiajg do duzych gospodarstw polskich, ale
réwniez niemieckich czy niderlandzkich.

Pasje do ziemi przekazata

czworce dzieci.

— Batam sie, ze bedg mi miaty za zte, ze sg na
wsi. A one mi powtarzajg, ze wie$ lubig — opo-
wiada. — Paulina skonczyta technikum rolnicze,
potem studia rolnicze w Kortowie. Pracuje juz ze
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AGNIESZKA TOLEOCZKO
/ESZKOTOWA POD
NIDZICA UCIEKEA NA
WIES I TUTAJ
ODNALAZtA SWOUA
PRAWDZIWA PASJE,
—DO ZIEMI. JEST
ROLNICZKA, KTORA
DYSPONUJE
NOWOCZESNYM PARKIEM
MASZYN, A DZIEKI SWOIM
UPRAWOM PRZEZ
NIEKTORYCH NAZYWANA
JEST KROLOWA
ZIEMNIAKA.

mng rok. Mam ogromne wsparcie. Uzupetniamy
sie. Nasze gospodarstwo staje sie pokoleniowe.
Kolejna cdrka wsiada na ciggnik i mowi, ze nie
ma problemu z tym, by zosta¢ na wsi. Mtodsze
dzieci: cérka Alicja i syn Kamil kontynuujg inng
rodzinng tradycje, jazde konng. Starszy syn Alek-
sander studiuje budownictwo na Politechnice
Gdanskiej i to on sprawuje opieke nad remon-
tami tutaj. Kazdy przekazuje gospodarstwu
czastke siebie i je tworzy.

To trudna i wymagajaca praca. W chwili

zwatpienia Agnieszka sie modli.

—Prosze o wsparcie, szukam oddechu — przy-
znaje. Gdy ma tylko ma czas - fotografuje, pisze
wiersze. Kontynuuje tez rodzinng pasje spotecz-
nika w zatozonej przez siebie Fundacji ,Twoja
rodzina”.

Razem z Anng Koztowska-Ry$ napisata ksigzke
o0 losach Héflingerdw, czyli przodkéw, wtascicie-
lach najwiekszej niegdys fabryki czekolady we
Lwowie. W jej rodzinie nie wszyscy hyli wiec
zwigzani z rolnictwem. Kobiety zajmowaty
sie hodowlg koni. Babcia Agnieszki jako jedna
z nielicznych kobiet swoich czaséw brata udziat
w skokach przez przeszkody. Ta odwaga prze-
chodzi w jej rodzinie z pokolenia na pokolenie.

— Kocham przyrode, ludzi i to, co robie i nie
widze sie w innej pracy — konczy Agnieszka.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz




. PRACOWNIE REZONANSU
o M MAGNETYCZNEGO
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diagnostic

Diagnostyka obrazowa z uzyciem
rezonansu magnetycznego w Elblagu,
ltawie, Bartoszycach, a wkrotce takze
w Dziatdowie. Pracownie rezonansu
magnetycznego wyposazone sg

w nowoczesne skanery GE Creator,
GE SIGNA HDxt oraz Siemens
Magnetom Sempra.

Dzieki zaawansowanemu,
wysokopolowemu sprzetowi

i doSwiadczeniu naszego personelu
gwarantujemy diagnostyke MR

na najwyzszym mozliwym poziomie:

= BADANIE WHOLE BODY,

= BADANIE MAMMOGRAFICZNE

m BADANIE PROSTATY PI-RADS v2

= BADANIE STAWOW i KREGOSLUPA
= BADANIE JAMY BRZUSZNEJ

= DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA
= DIAGNOSTYKA NEUROLOGICZNA

REJESTRACJA

ELBLAG ILAWA BARTOSZYCE DZIALDOWO
(wkrotce otwarcie)
tel.: (55) 506 55 55 tel.: (89) 506 55 66 tel.: (89) 506 55 56
lub (55) 239 4578 lub (89) 644 98 50 bartoszycemr@mrdiagnostic.pl tel.: (23) 306 75 55
elblagmr@mrdiagnostic.pl ilawamr@mrdiagnostic.pl dzialdowomr@mrdiagnostic.pl
Szpital Powiatowy
Szpital Miejski Powiatowy Szpital im. Jana Pawtal ll Szpital SPZ0Z w Dziatdowie
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ZDOLNY NAUKOWIEC | KOCHAJACA MAMA. TAK MOZNA POWIEDZIEC
0 DR. HAB AGNIESZCE WACLAWIK. JEST PIERWSZA KOBIETA Z OLSZTYNSKIEGO
PAN-U, KTORA ZNALAZtA SIE NA LISCIE NAJBARDZIEJ WPLYWOWYCH

Smiu przedstawicieli Instytutu Roz-

rodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN

znalazto sie w rankingu TOP 2% naj-

bardziej wptywowych naukowcow

na $wiecie. Wsrdd nich jest dr hab.
Agnieszka Wactawik, prof. Polskiej Akademii
Nauk, ktdra jest pierwszg kobietg z olsztyn-
skiego PAN-u, ktdra znalazta sie na prestizo-
wej liscie.

—Kiedy zaczeta sie paniinteresowac

nauka?

— Juz w liceum wiedziatam, Ze chce zostaé
naukowcem, wiec pojawienie sie na tej liscie
jest moim wielkim sukcesem. Zwtaszcza, ze
wedtug mojej wiedzy jestem pierwsza kobietg
z naszego instytutu i jednoczes$nie jedynym
przedstawicielem mtodszego pokolenia, ktory
zostat w ten sposéhb wyrézniony. Jest to ogrom-
ne wyrdznienie, biorgc pod uwage etap mojej
kariery naukowej. Nadmienie, ze prace naukowa
zawsze godzitam z obowigzkami mamy. Méj syn
urodzit sie na poczatku realizacji pracy doktor-
skiej. Obecnie kieruje matym, ale preznie dziata-
jacym zespotem, ktdrego cztonkowie odnoszg
juz pierwsze swoje sukcesy naukowe.

— Na czym polegajg pani badania?

— Badam mechanizmy i procesy zwigzane
Z'rozpoznaniem cigzy, jej ustanowieniem i pod-
trzymaniem. Celem moich badan jest zrozumie-
nie sekwencji zdarzen na poziome komérkowym
i molekularnym podczas newralgicznych eta-
pow cigzy. U wszystkich gatunkéw ssakdéw te
etapy wykazujg wiele podobienstw.

Jednym z najbardziej newralgicznych etapdw
cigzy jest proces implantacji zarodka. Wtasnie
wtedy ma miejsce najwieksza Smiertelnos¢
zarodkow. Nie wiemy, dlaczego tak sie dzieje,
ale ta $miertelno$¢ dochodzi nawet do 30-40
procent! Prébuje rozszyfrowac, jakie sygnaty sa
wysytane przez zarodki ssakdw, w jaki sposob
macica przygotowywana jest na przyjecie zarod-
ka. W czasie tzw. okna implantacyjnego macica
staje sie ,przyjazna” dla zarodka i tylko wtedy
moze zajsé proces implantacji. Jesli zarodek nie
bedzie gotowy, wysle za stabe sygnaty, dojdzie
do zahamowania jego rozwoju.

Pracuje na modelach zwierzat i cztowieka.
U kobiety nie da sie ,zajrze¢” w fizjologie cig-

NAUKOWCOW NA SWIECIE.

7y, na wczesnym etapie nie pobiera sie tkanek,
poniewaz takie zabiegi mogq doprowadzi¢ do
zaburzenia cigzy. Pracuje tez na liniach ko-
maorkowych trofoblastu ludzkiego i poréwnuje
pewne procesy u zwierzat i u cztowieka. Mimo
znaczgcych réznic w typie implantacji zarodka
u ssakdw, pewne mechanizmy zachodzace pod-
czas implantacji zarodka i rozwoju tozyska sg
uniwersalne. Dlatego moje prace sg docenione
i cytowane.

— W jaki sposéb efekty badan moga

pomdc na wezesnych etapach cigzy?

— Te badania w przysztosci moga przyczynic¢
sie do powstania terapii ograniczajgcej wysokg
Smiertelnos¢ zarodkéw w okresie wczesnej cig-
7y. Pomoze to zwiekszy¢ szanse na utrzymanie
cigzy i wydanie na $wiat zdrowego potomstwa.
Moje badania majg réwniez wazny aspekt eko-
nomiczny. Im wiekszy sukces reprodukcyjny
zwierzat gospodarskich, tym lepsze wyniki
w hodowli.
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MRAGOWO
RESORT & SPA

HOTEL

potozony jest nad brzegiem Jeziora Czos,
posrod mazurskich lasow. Oferuje 212 pokoi,
w tym pokoje typu Superior. Kazdy z pokoi
posiada balkon lub wyjscie do ogrodu.

RESTAURACJE

z podgrzewanym tarasem | widokiem

na jezioro, serwuj3 bogate sniadania bufetowe,
obiady i kolacje oraz autorskie menu a'la carte
z daniami kuchni regionalnej i europejskiej.

STREFA SPA
| WYPOCZYNKU

zacheca do skorzystania z bogatej oferty
zabiegow oraz: basenu z masazami wodnymi,
basenu ptywackiego, catorocznego jacuzzi
zewnetrznego, saun i skowni.

Po intensywnie spedzonym dniu goscie

moga odpoczac rowniez w kregielni

lub lobby barze przy kominku.

NA TERENIE
HOTELU

znajduje sie rowniez plaza z wypozyczalnia
sprzetu wodnego, 7 ziemnych kortow tenisowych
i 2 korty kryte w sezonie zimowym, 2 boiska

do pitki noznej (w tym jedno kryte - w okresie
zimowym), mini golf, wypozyczalnia rowerow.

HOTEL MRAGOWO RESORT & SPA
UL. GIZYCKA 6, 11-700 MRAGOWO
&, +48897433100

K24 recepcja@mragoworesort.pl
3 /mragoworesort

&) /mragoworesort

WWW.MRAGOWORESORT.PL

125821otbr-A
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POt JEJ RODZINY POCHODZI Z WARMII. JEJ DZIADEK ZALOZYE
STOK NARCIARKI W LIDZBARKU WARMINSKIM. A ONA ZAMIERZA ZDOBYWAC
SZCZYTY MUZYCZNE. O SWOJEJ PASJI OPOWIADA HELA, KTORA DEBIUTUJE

— Studiujesz w Londynie ,,piosenkopisa-

nie"...

— Studiuje na uczelni, ktéra zajmuje sie po-
pem. W Polsce rzeczywiscie dziwnie sie to koja-
rzy. U nas wielu muzykow rozrywkowych jest po
jazzie. Sama jestem po dziewieciu latach szkoty
muzycznej, po klasyce. Widziatam jednak btedy
w tym systemie. Nie ma w nim za wiele miejsca
na kreatywnos$¢. Dlatego zdecydowatam sie na
Londyn. Miatam osiemnascie lat i wskoczytam
na gteboka wode. Wiedziatam jednak, ze chce
$piewad, pisac, wiec szukatam w catej Europie
takiej specjalizacji, ktéra by mnie ukierunko-
wata w tym temacie. Teraz wiem, ze dobrze mi
z tym. Ucze sie Swietnych rzeczy.

— Uczysz sie wiec, jak pisac piosenki?

PLYTA ,NA SWOJ KSZTALT".

— Miedzy innymi tak, ale ten kierunek daje
znacznie wiecej. Ucze sie, jak zarzgdzac swojg
kariera, jak podpisywaé kontrakty muzyczne ina
co zwracac uwage. Wiekszos¢ artystéw uczy sie
tego w trakcie swojej kariery, czesto wyciggajac
whioski po latach préb i btedéw. A ja mam te
wiedze w kapsutce. Oczywiscie i tak najwiecej
nauczy mnie doswiadczenie, ale przynajmniej
bede wiedziata, na co zwracac¢ uwage. Daje mi
to odwage.

— Dlatego dajesz sie teraz poznaé $wiatu

ptyta ,Na swoj ksztatt”.

— Na razie stawiam na Polske. Zawsze jednak
chciatam wyjechaé do innego kraju i w koncu,
gdy dopietam swego, zatesknitam za Polska.
Jak kazda mata dziewczynka, chciatam tez

miedzynarodowej kariery. Bedgc w Londynie,
zaczetam stuchac duzo polskiej muzyki. Za-
czetam pisac po polsku.

— Jaka jest twoja muzyka?

— Ma duzo kontrastéw i zmiennosci. To do
mnie pasuje. Trzeba by¢ jak woda i zmieniac
swoj ksztatt. Meandruje pomiedzy gatunkami,
po swojemu. Nie mam potrzeby zamykania sie
w jednym stylu muzycznym. Juz w singlu ,Na
swoj ksztatt" to stychac.

— W zyciu tez tak meandrujesz?

— Muzyka dopiero na powaznie wchodzi
w moje zycie. Mam wiec jeszcze czas na mate
przyjemnosci. Uwielbiam jezdzi¢ na nartach. Li-
cze, ze kiedy$ bede mogta zy¢ z muzyki. Na razie



HELA:
"DZISIAJ MOZEMY
StUCHAC MUZYKI
W KAZDYM
MIEJSCU | TAM,
GDZIE NAM
NAJWYGODNIEJ"

jednak nie bujam w obtokach. Mam fajng prace:
jestem realizatorem w studiu dZzwieku i nagry-
wam audiobooki. Poza tym staram sie duzo
podrdézowac. Kocham gory. To jest moje miejsce.

— A Warmia i Mazury?

— To w sumie tez moje miejsce. Cze$¢ mojej
rodziny pochodzi z Warmii. M¢j dziadek w po-
blizu Lidzbarka Warminskiego zatozyt stok nar-
ciarski. Moze dlatego tak kocham narty? Ale
gdy odwiedzam Warmie, to nie dlatego, zehy
tu poszusowac. Spotykam sie z rodzing, ktérg
przy okazji tej rozmowy pozdrawiam. Mamy tez
dziatke na Mazurach. Ale Olsztyn i Lidzbark sg
piekne. Ja sie czuje tam jak w gérach. Przez te
uliczki, pagorki...

Fot. Wiktor Franko

— To moze trzeba tutaj przyjechac i co$

zaspiewac?

— Bardzo bym chciata. Moze w przyszte waka-
cje? Na koncertach mozliwosci sg nieograniczo-
ne. Mozna bawic sie muzyka i wymienia¢ emocja-
mi. Gdy nagrywa sie w studiu, trzeba sie trzymac
ram — chociazhy czasowych. Na koncercie moz-
na cieszyc¢ sie chwilg i czerpac z energii ludzi.
Dlatego zapraszam na moj koncert, ktéry pewnie
kiedy$ na Warmii i Mazurach sie odbedzie. A na
razie zachecam do stuchania muzyki na ptycie
czy w mediach streamingowych. Dzisiaj mozemy
stucha¢ muzyki w kazdym miejscu i tam, gdzie
nam najwygodniej. Tak ,Na swoj ksztatt"...

ADA ROMANOWSKA
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FAKTY IMITY
0 MENOPAUZIE

MENOPAUZA: TEMAT TABU, ODRZUCANA, ZBYWANA MILCZENIEM. NA JEJ TEMAT
POJAWIEQ SIE WIELE MITOW, KTORE OD LAT POWIELANE SA WSROD KOBIET CZY

BEZ GORSETU

ICH NAJUBLIZSZYCH. NIE WSZYSTKIE MITY SA PRAWDZIWE | WARTO ZAPOZNAC
SIE Z FAKTAMI, ABY LEPIEJ PRZYGOTOWAC SIE DO MENOPAUZY | PRZEJSC
TEN CZAS. PAMIETAJUMY O TYM, ZE MENOPAUZA TO NIE PAUZA | NIE KONIEC
SWIATA. TO CZAS, PRZEZ KTORY WARTO PRZEJSC Z ODPOWIEDNIM WSPARCIEM
| NASTAWIENIEM. POZNAJ NAJCZESTSZE FAKTY IMITY O MENOPAUZIE.

M I Menopauza to
koniec kobiecosci
Oczywiscie podczas menopauzy zmienia sie
wiele w funkcjonowaniu ciata kobiety, czego
konsekwencjg jest wygasniecie czynnosci jaj-
nikdw. Ale czy ten fakt powinien by¢ wyznacz-
nikiem konca kobiecosci? Nie. Na pewno jest
koricem pewnego okresu w zyciu np. bolesnych
miesigczek, czy uzywania niewygodnych $rod-
kow higienicznych, ale jest tez poczatkiem no-
wego etapu dojrzatej kobiecosci.

Kazda kohieta przechodzi menopauze w spo-
s6b indywidualny, bo jest inna i w inny sposéh
reaguje na konkretne objawy. Nie wszystkie ko-
biety odczuwajg objawy menopauzy w dotkliwy
sposoh. Dla okoto 30% kobiet jedynym odczu-
walnym objawem jest zatrzymanie miesigczki.
Pamietajmy jednak o tym, ze tak samo liczna
jest grupa kobiet, ktéra oznaki menopauzy
odczuwa w sposéb dotkliwy i sg one dla nich
ucigzliwe i dtugotrwate.

FAK

Objawy, ktdére powszechnie nazywamy me-
nopauzg, to tak naprawde objawy wystepu-
jace w okresie menopauzalnym. Wszystkie
objawy, o ktérych méwimy w kontekscie
menopauzy, pojawiajg sie przed i po tym
jednym konkretnym dniu. Dlaczego wiec
menopauza trwa jeden dzien? Dlatego,
ze tym dniem nazywamy dzien ostat-
niej miesigczki.

Menopauza zawsze
wyglada tak samo

Menopauza trwa tak
naprawde jeden dzien

F A K Menopauza wptywa
na stabsze samopoczucie
Wahania hormondw odczuwalne w okresie me-
nopauzalnym sg przez kohiety zaréwno w kon-
tekscie fizycznym, jak i emocjonalnym. Jednak
mozemy sobie z tym poradzi¢. Przede wszystkim
zmieniajgc swoje nawyki zywieniowe, wprowadza-
jac dostosowang do wieku i potrzeb aktywnos¢
fizyczng czy dodatkowe witaminy i suplementy.
Podobnie dzieje sie w przypadku emacji i kondycji
psychicznej. Spadek estrogenu, ktdry nastepie
w okresie menopauzy, moze powodowac spa-
dek serotoniny, ktéry wigze sie jednoczesnie ze
spadkiem nastroju, drazliwoscig czy niepokojem.

M I Menopauza dotyczy
tylko kobiet 50+

Jest to najczestszy wiek, w ktdrym kohiety
przechodzg menopauze. Wsrdéd Polek Sredni
wiek, w ktérym wystepuje menopauza, to 51
lat, a okres menopauzalny trwa od 1 roku do 2
lat. Z reguty wystepuje u kobiet pomiedzy 45.
a 60. rokiem zycia. Jednak moze tez wystepo-
wac u jednej na sto kobiet przed czterdziestka,
czy u jednej na tysigc kobiet przed 30.

Oczywiscie objawy menopauzy: takie jak
chwiejnos¢ nastrojéw, uderzenia goraca,
ktopoty ze snem moga utrudnia¢ codzienne
funkcjonowanie, ale odpowiednie podejscie do
neutralizowania tych objawdéw obala ten mit.
Poza odpowiednig dietg bogatg w witaminy za-
warte np. w ekstraktach z ro$lin, umiarkowany
wysitek fizyczny dostosowany do kazdej kobiety
indywidualnie, unikanie uzywek, wazne jest tez
wsparcie bliskich i pozytywne nastawienie do
samej siehie.

Procesy, jakie zachodza w ciele kobiety

Menopauza oznacza koniec
seksu i zycia zawodowego

Menopauza to zmiana
figury i dodatkowe kilogramy

- wokresie menopauzy sprzyjajq przybiera-

. niu na wadze oraz zmianie figury. Wigze

' sietoze zmniejszeniem tempa przemiany

~  metabolizmu, zatrzymaniem wody czy

nizszg aktywnoscig hormondw, ale od-

powiednia dieta czy aktywnos¢ fizyczna

moga zniwelowac wystepowanie tych ob-
jawow.

Podsumowujgc: pamietajmy o tym, ze
menopauza to naturalny etap w zyciu
kazdej kobiety, ale to nie choroba. Dlatego
warto wstuchaé sie w swoje potrzehy, aby

przejsé ten etap tagodniej.
Matgorzata Kaliniska
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CHIRURGIA | STOMATOLOGIA \)

>
Prywatny Gabinet Chirurgiczny dr n. med. Andrzej Popow POPOW
17-200 Hajnowka, ul. 11 Listopada 17 DUO ME D

REJESTRACJA: pon.-pt. 9-16, sob. 9-13, tel. 85 873 20 00 o
PRZELOM W LECZENIU ZYLAKOW!!

e Bezoperacyjne, skuteczne leczenie iylakéw kofczyn dolnych
(metodq skleroterapii piankowej Tessariego pod kontrolg USG
Color Doppler)

* Konsultacje chirurgiczne, kwalifikacja do zahiegdw chirurgicznych

technikg laparoskopowq (kamica pecherzyka zétciowego, przepuk-

lina, infekcje wyrostka robaczkowego, otytosc)

Laserowe usuwanie zmian skornych z niezhednq histopatologig

Badania USG Color Doppler

Usuwanie wrastajgcych paznokci

Skleroterapia hemoroiddw (zylakow odbytu i warg sromowych)

Diagnostyka ultrasonograficzna  schorzen kanatu  odhytu/USG

transrektalne

usuwanie zylakow laserem
fala 1940 ( EVLT), zylakow
kwalifikowanych do operacji
klasycznej i nie tylko

www.popow.com.pl
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*Kod rabatowy obowigzuje do 28.02.20'22 do godz. -23:59
i obejmuje nieprzecenione produkty.

Dotyczy zamébwien o min. wartosci 199 zt.
Nie dotyczy produktdw z kategorii uroda.
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7 Ik AWA, MIESZKA

W TCZEWIE.

— Skad pomyst na ltawe? Mieszka pan

w Tczewie.

—Moi rodzice poznali sie w Itawie i obecnie w niej
mieszkaja. Za czaséw komuny w Tczewie dawano
szybciej mieszkania, wéwczas rodzice tam sie prze-
prowadzili. | urodzitem sie ja. Natomiast wszystkie
wakacje spedzatem u dziadkdw. Do tej pory czesé
lata spedzam nad Jeziorakiem.

—Kiedy pomyslat pan, ze chce sie pojawiac

nascenie?

— Miatem 16 lat. Ogladatem popularny serial
Beverly Hills 90210. Na koricu sg najbardziej emo-
cjonalne sceny, zapraszajgce na kolejny odcinek...
Pomyslatem: ,Boze, ja tez chce tak dziata¢ na ludz-
kie emocje”. Bytem dos$¢ wycofany, nie byto inter-
netu, nie byto grupy teatralnej, do ktérej mogthym
dotgczy¢. A moze nie umiatem jej znalez¢. W szkole
Sredniej nauczycielka jezyka polskiego nigdy nie
proponowata mi udziatu w recytacjach. Pdzniej
spotykalismy sie na konkursach recytatorskich,
na ktére ja réwniez przygotowywatem swoich
podopiecznych. | pani od polskiego méwita: ,No
patrz, Piotr, kto by sie spodziewat". Po licencjacie
z filozofii poszedtem do studium wokalno—aktor-
skiego. Dopiero w dorostym zyciu zaczatem sie
rozwija¢ w tym kierunku. Po studiach przez 9 lat
prowadzitem grupy teatralne z osobami z niepet-
nosprawnos$ciamii z zaburzeniami psychicznymi.
Jednocze$nie w Tczewie pracowatem z mtodziezg.
A potem sobie wymyslitem, ze ide dalej. Zrezyg-
nowatem z teatru muzycznego. Poszedtem na
rezyserie do szkoty filmowej w Krakowie, po to, by

ZYJE MIEDZY

It AWA, TCZEWEM

A STAROGARDEM. PIOTR
WEINTZ KRAWAT ZALOZYL
SPECJALNIE DO SESJI
ZDJECIOWEJ

by¢ lepszym aktorem. Krdtkometrazowy film dy-
plomowy , Lubisz sie usmiechaé?" krecitem w Ita-
wie. Na duzym ekranie zadehiutowatem epizodem
w filmie ,Czarny czwartek" Antoniego Krauzego.
Dzien wczes$niej zapytano, czy zagram, ho rezyser
dodat role i na szybko kogo$ szukali. Pewnie dla-
tego mojego nazwiska nie byto w napisach (Smieje

sie). Miatem nadzieje, ze moja rola zostanie wycie-
ta. Poszedtem do kina i... nie wycieli.

Nie wierzytem, ze jestem w stanie wyrezysero-
wac spektakl. Chyba wyszty na zewngtrz wrodzo-
ne umiejetnosci pracy twdrczej z ludZmi. Pierwszy
spektakl, ktory zrobilismy w domu samopomaocy,
dostat gtéwng nagrode na ogdélnopolskim festiwa-
Lu. Dla mnie to byto zaskoczenie!

— Jest pan apodyktyczny podczas rezyse-

rowania?

—Bywam! Zaczynajac prace z nowg grupg, mo-
wie 0 tym, ze zazwyczaj jestem mity. Oprocz préb
generalnych, ale prosze, by nie brali tego do siebie.
Jezeli jest obustronny szacunek do pracy, wtedy
wszystko idzie sprawnie. Bardzo duzo czerpie
z ludzi, z ktérymi pracuje. A pracuje z amatorami
w réznym wieku.

— lle spektakli odwotat pan z powodu
pandemii?
— Nie byty odwotywane, a przektadane. W 2020

r. na 715-lecie ltawy miata sie odby¢ premiera
715 - Ludzie sg wartos$cig miasta”. Ostatecznie
ponagrywatem fragmenty z préb, by widzowie
cokolwiek zobaczyli, i wrzuciliSmy to na strone
[tawskiego Centrum Kultury. Z dwiema grupami
w Starogardzie Gdanskim miatem mie¢ premiere
spektakli— przepadto. Z itawskim Uniwersytetem
Il Wieku planowalismy widowisko bozonarodze-
niowe, ale to udato sie dopiero w 2021 roku. Byto
tego jeszcze troche...
Latem zaczeta sig intensywna praca. W Gdyni
z Niech Zyje Teatr zrealizowalismy sztuke "Prdba
generalna”. Wyrezyserowatem i zagratem jedng
z gtéwnych rél w eksperymentalnym spektaklu
+Romeo i Julia, Julia i Romeo". Pojawitem sie
w dwéch odcinkach serialu ,Swiety”, zagratem
w krétkometrazowym filmie ,Legendy Zutawskie".
Zrobilismy wraz z ICK casting do grup: mtodziezo-
wej i dorostych, do intymnego, egzystencjalnego
spektaklu ,Jestem”. Dzieje sie. Oby tylko kolejnych
plandw nie trzeba byto przektadac.
Edyta Kocyta-Pawtowska



INTERAKTYWNA
WYSTAWA W KORTOSFERZE

13 GRUDNIA 2021 REKTOR UNIWERSYTETU WARMINSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE DR HAB,
JERZY PRZYBOROWSKI, PROF. UWM PODPISAt UMOWE NA ZAPROJEKTOWANIE, WYTWORZENIE,
MONTAZ I DOSTAWE WYSTAW | EKSPONATOW DLA CENTRUM POPULARYZACJI NAUKI
| INNOWACJI. WYKONAWCA UMOWY BEDZIE FIRMA Z DOSWIADCZENIEM W TWORZENIU WYSTAW
INTERAKTYWNYCH. WYSTAWA STALA O POWIERZCHNI PRZEKRACZAJACEJ 1600 M? BEDZIE
ROZMIESZCZONA NA PIECIU KONDYGNACJACH NOWO POWSTALEGO BUDYNKU.

— Wiodacymi tematami nowej przestrzeni
wystawienniczej sg rolnictwo, zywnosé, die-
ta, zdrowie, przyroda oraz wptyw dziatalnosci
cztowieka na Srodowisko. ,Kortosfera” to 130
eksponatdw wystawy statej, uktadajgcych sie
w sp6jng narracje, 10 eksponatéw wolnostoja-
cych, 36 eksponatéw mobhilnych oraz 6 zesta-
wow edukacyjnych sktadajacych sie tacznie
z 83 obiektow —wyjasnia Wioletta Slaska-Zysk,
dyrektor Centrum Popularyzacji Nauki i Inno-
wacji Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
.Kortosfera".

— Ekspozycja bedzie, w gtéwnej mierze,
opierata sie na urzadzeniach interaktywnych
i taczyta rozwigzania multimedialne i mecha-
niczne. Dzieki temu, wystawa bedzie nie tyle
zwiedzana, co doswiadczana. Wszystko to
sprawi, ze ,Kortosfera" zainteresuje naszych
gosci niezaleznie od ich wieku, a szczegdlnie
powinna spodobac sie dzieciom. Powstajgcy
obiekt bedzie dostosowany takze do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami — moéwi dyrek-
tor Wioletta Slaska-Zysk.

Dzi$ uchylimy rghka tajemnicy na temat ,Kor-
tosfery”, zdradzajac, jak bedg wygladaty ekspo-
naty przyblizajgce sekrety rolnictwa. Pierwszy
z nich to symulator duzego kombajnu. Za jego
sprawg zapoznamy sie z tematem geodezji sa-
telitarneji GPS.

Co jeszcze zobaczymy w olsztynskiej ,Kor-
tosferze"?

Nakarm trzode

Spragnione rolnictwo

Eksponat pokaze nam tzw. $lad wodny pro-
dukcji rolnej na przyktadzie pieciu wybranych
produktéw spozywczych. Dowiemy sie, ze aby
wyprodukowac kilogram ziemniakéw potrzeb-
nych jest ok. 200 litrow wody, a w przypadku
kilograma wotowiny wody potrzebne jest juz
15 tys. litrow!

Zwiedzajacy, po wybraniu produktu spozyw- ; :
czego, bedzie miat za zadanie przepompowac 3
tyle litréw wody, ile potrzeba do wyprodukowa-
nia kesa (czyli 5 g) danego produktu.

Nakarm trzode!

Dzieki temu eksponatowi przekonamy sie, ja-
kie wyzwania taczg sie z prawidtowym kar-
mieniem trzody chlewnej przy pomocy <
samodzielnie wytwarzanych mieszanek
oraz z wykorzystaniem gotowych pasz.
Orzemy

isiejemy z GPS-em
(geodezja satelitarna -
jak dziata GPS)

Fabryka mleka

Czym jest mleko, kazdy wie, ale czy kazdy wie,
jak sie doi krowe? | czy kazdy wie, jak wiele za-
lezy od tego, czy zwierze ma prawidtowg budo-
we ciata? Bedzie sie mozna o tym przekonac,
zwiedzajgc wystawe w Kortowie! Za sprawg
specjalnego eksponatu, poréwnujacego efek-
tywnosé udoju kréw o réznej budowie ciata,
lepiej zrozumiemy, skad sie bierze potrzeba
troski o to, by ciata zwierzat miescity sie w okre-
$lonych standardach.

Spragnione
rolnictwo

Projekt pt. ,Budowa i wyposazenie Centrum Popularyzacji Nauki i Innowacji Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie”
jest finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne
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Zdrowe iycie, czysty zysk
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Turnys | — 27.

31.12
Turnus | — 17-21.01

Turnus 1y — 24-28.01

Turnus |v — 31.01-04.02

,Naukowe”
potkolonie z hullo

PODZIAt NA GRUPY
4-6lat|7-101lat| 11-14 lat
CENA
499 z4/5 dni
. Godziny pétkolonii
Zawiera: 9:00-15:00
= noclegi —
= mazurskie stoki
%« m skipassy

= opieka trenerska R el || Atrakcje: Program 5-dniowy
= $niadanie, obiadokolacja . $cianka wspinaczkowa,
Ceati el UL A ' naukas}glzadilar?aa ‘rllv.;rtach - DIzDifaig rI’II I—_I)(z)rzmilizaadl::azgrzlia

* sala ,z.abaw * salaVR T e G sala VR, , Dzien Ill — Programowanie

o pokoj laserowy R )\ pokoéj laserowy, Dzien IV — Sport

W it miasteczko ruchu Dzien V — Dzien twoérczy

Dodatkowo ptatne 2 drogowego
m ubezpieczenie NNW
m sprzet W cenie codziennie positek,
m dostep do strefy ' woda, przekaski (owoce)

REHASPORT -

Mozliwos¢ transportu z ltawy, Brodnicy,
Nowego Miasta Lubawskiego, Ostrédy (dodatkowo ptatny)

ZAPISY 797 707 693

w tym:
e masaze ® reha ® squash e sitownia

info@hullocentrum.pl
www.hullocentrum.pl
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+48 503 579 088
Ia’sagrl;?j/y dos’wisaa(f:zalna kom;jtlzrowa wr;][ia?rilgtc:iza;ok\;a +48 797 707 693
Fijewo 85D

14-260 Lubawa

Hullo to:
- wyjazdy edukacyjne dla szkot
- sport

- rozrywka REALIZUJEMY BONY

- rehabilitacja

- baza noclegowa TU RYSTYCZ N E
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